Ref : A-C2-MO-008-08

L.B.M. ZTP Version : 08
7 rue Raymond Prélévement de sperme Applicable le : 20-12-2020
Lefebvre

93170 BAGNOLET AR

LE RECUEIL DE SPERME

BIOLOGIE DIAGNOSTIQUE
(analyses : spermogramme, spermocytogramme, spermoculture, test de migration survie)

Laboratoire d’analyses médicales ZTP
7 rue Raymond Lefebvre 93170 Bagnolet/49 rue Falkirk 94000 Créteil
wwwlabo93.com

Vous serez a chaque étape de cette procédure guidée par le personnel du laboratoire ZTP.

2 - Procédure

e Le recueil nécessite un délai d’abstinence sexuelle (absence d’¢éjaculation) de 2 a 8

Fﬁ/@ jours. Cette péri_o_dg d’abstinepce assure une stabilité__des parametres biologiques (le

. volume, la mobilité et la numération des spermatozoides) :

e |l s’agit pour I’lhomme de produire un échantillon de sperme, obtenu par masturbation,
car les autres facons pourraient altérer le prélevement et la qualité des spermatozoides.
(Y compris la technique du retrait apres la relation sexuelle)

e N’utilisez pas de creme ou de lubrifiant lors de la masturbation car ces produits sont
toxiques pour les spermatozoides.

e Pour optimiser les conditions de recueil, le prélevement de sperme doit se faire au
laboratoire

e Dans un cadre agréable, nous avons plusieurs pieces réservées a cet effet.

Toutes équipées de video et de revues, vous pouvez bien sur apporter vos propres

magasines si besoin.

* Une étiquette avec vos Nom et Prénom est apposée sur le flacon par la personne qui

vous installe pour le prélévement.

e La procédure de recueil est affichée dans chaque salle de recueil

e Picto receuill.pdf,Picto Recueil 2.pdf

e |l s’effectue apres désinfection des mains et de la verge (avec un produit antiseptique)
et aprés avoir idéalement vidé votre vessie. (les urines sont normalement un liquide
stérile qui permet un lavage de I’uretre)

e En cas de perte d'une partie de I'échantillon, ne pas omettre de le signaler au
laboratoire.
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3 - Difficulté de prélevement
e Votre conjointe peut se joindre a vous si vous le souhaitez et vous aider pour le
prélevement.
e En cas de difficultés de recueil au laboratoire, merci de vous mettre en relation
directement avec le Biologiste.

4 — Les préservatifs

e Vous pouvez utiliser un préservatif pour le préelevement.

e ATTENTION : ce sont des préservatifs particuliers (en provenance des Etats-Unis),
vous ne pouvez pas les trouver dans le commerce. A I’inverse de ceux en vente libre,
ceux-ci ne contiennent pas de produits détruisant les spermatozoides
(spermicides)

e Nous pouvons vous les procurer au laboratoire.

5 - Procédures Particuliéres :

- RECONVOCATION : Plusieurs situations (ex: volume de I’éjaculat insuffisant)
nécessite un contréle de I’examen du sperme.
Nous vous adresserons dans ces cas la une lettre type sans vous demandant de
reprndre contact et RDV avec notre laboratoire pour « un complément de prélevement »

- EJACULATION RETROGRADE : Les spermatozoides sont récupérés dans les
urines aprés masturbation.

Une préparation préalable est requise afin d’alcaliniser I’urine pour permettre la survie des

spermatozoides (boire de I’eau de Vichy apportée au laboratoire)

Parfois on est amene a effectuer le recueil du sperme dans une substance anti-oxydante
(milieu de culture) capable de neutraliser les substances toxiques du sperme. (présence
d’anticorps). Dans ce cas conserver le milieu dans le flacon
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BIOLOGIE INTERVENTIONNELLE
(Actes d’assistance médicale a la procréation (AMP) de type Insémination intra-utérine avec
sperme de conjoint, Fécondation in vitro conventionnelle (FIV), avec micro-injection (ICSI ou
IMSI)

1 - Lieu de recueil : lﬂ __4

pnnam

CFEP FLOREAL-DHUYS

2 — Legislation

Le prélevement de sperme dans le cadre d’une AMP est encadré par :

L’ Arrété du 11 Avril 2008 relatif aux régles de bonnes pratiques cliniques et biologiques
d’assistance médicale a la procréation

Journal officiel de la république francaise du 23 mai 2008 : (texte 32 sur 128)

http://www.journal-officiel.gouv.fr/

Extraits :

*11.3 : « A chaque étape de la prise en charge en vue d’AMP (prélévements de sperme .....)
I’identification de I’homme.... est vérifiée par tout document officiel comportant une
photographie »

Extraits :

*111. Dispositions spécifiques aux différentes activités d’AMP - Actes BIOLOGIQUES
111.1.3 pour les Inséminations et

111.2.2 pour la fécondation in vitro sans et avec micro-injection.

DANS AUCUN CAS LE PRELEVEMENT NE PEUT SE FAIRE DANS UN CADRE
DIFFERENT QUE CELUI DU LABORATOIRE .
La loi I’interdit.
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2 - Procédure

N

Le recueil nécessite un délai d’abstinence sexuelle (absence d’éjaculation) de 2 a 8
jours. Cette période d’abstinence assure une stabilité des paramétres biologiques (le
volume et la numération des spermatozoides) :

Il s’agit pour I’lhomme de produire un échantillon de sperme, obtenu par masturbation,
car les autres fagons pourraient altérer le prélevement et la qualité des spermatozoides.
(Y compris la technique du retrait apres la relation sexuelle)

N’utilisez pas de creme ou de lubrifiant lors de la masturbation car ces produits sont
toxiques pour les spermatozoides.

Idéalement pour optimiser les conditions de recueil, le prélevement de sperme doit se
faire au laboratoire

Dans un cadre agréable, nous avons plusieurs piéces réservées a cet effet.

Toutes équipees de vidéo et de revues, vous pouvez bien sur apporter vos propres
magasines si besoin.

*Vos Nom et Prénom sont apposeés sur le flacon par la personne qui vous installe pour le
prélevement.

La procédure de recueil est affichée dans chaque salle de recueil

Picto_receuill.pdf Picto Recueil 2.pdf

Il s’effectue aprés desinfection des mains et de la verge (avec un produit antiseptique)
et apres avoir idéalement vidé votre vessie. (les urines sont normalement un liquide
stérile qui permet un lavage de I’urétre)

3 - Difficulté de prélevement

Votre conjointe peut se joindre a vous si vous le souhaitez et vous aider pour le
prélevement.

Si le cadre de la clinique vous stress, vous paralyse pour le recueil ; vous pouvez
demander au laboratoire de faire le recueil au sein du laboratoire ZTP dans u uatre
cadre que vous connaissez déja (cf chapitre « Biologie diagnostique »)

Devant une panne non previsible, il est possible de prendre un comprimé de type
Viagra (ou CIALIS) en demandant une prescription a votre gynécologue
Demander au laboratoire de voir un film X, nous avons des lecteurs CD a votre
disposition.

Devant une impossibilité previsible de recueil, il est possible de congeler les
spermatozoides si les parameétres du sperme (concentration et mobilité) le permettent.

La congélation du sperme peut altérer sa fonctionnalité et perturber les résultats de I’AMP.
Un recueil de sperme frais est préferable.

4 - Procédures Particulieres :

Quand la concentration en spermatozoides dans le sperme est jugée trop faible par le
laboratoire d’AMP, plusieurs préléevements successifs sont parfois nécessaires pour
pouvoir pratiquer la technique AMP indiquée.

Merci de prévoir d’étre disponible pour un nouveau prélévement (prendre au moins
votre matinée) et de laisser vos coordonnées au laboratoire et/ou a la secrétaire.
Présence d’anticorps: On est amené parfois a effectuer le recueil du sperme
dans une substance anti-oxydante (milieu) capable de neutraliser les substances
toxiques du sperme. (anticorps). Dans ce cas conserver le milieu dans le flacon
que vous donne.
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Avant le recueil par masturbation ou en couple

LE LABORATOIRE DOIT RECEVOIR UN ECHANTILLON
NON CONTAMINE

> Utiliser les toilettes si vous en avez besoin (recommandé)
> Bien se laver les mains avec du savon et les sécher.
> Bien se laver les organes génitaux externes (verge et
gland) avec du savon, rincer et secher
» Recueil par masturbation.
> Faire tres attention d’éviter de toucher le bout du pénis
> Ne jamais utiliser de préservatif pour le recueil.
(sauf si nécessaire contact laboratoire AMP)

» Ejaculer directement dans le flacon remis.
(Essayer de ne pas perdre une fraction de I’éjaculat
Sinon le signaler)

> Eviter de toucher les bords internes stériles du flacon.
» Bien fermer le flacon et le maintenir en position verticale.

> Si vous avez le moindre probléme pour le recueil, relaxez-vous,
> Prévenez le labo, vous recommencerez un peu plus tard

N’HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT AVEC UNE PERSONNE DU LABO
S1VOUS RENCONTREZ LA MOINDRE DIFFICULTE
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Aprés avoir vidé sa vessie.
Retirer Ie bpuchan du
flacon stérile sans
Vouvrir

-

Se lover soigneusement les
mains et les ongles avec
le savon liquide

=l

3

Laver le gland avecP¢
P'eav & e sqvon’
en décalottant le
glond

4 »

essuie-mains

ﬁ?@ \
Ne fermer le robinet
qu’en utilisant un

oY

Ouvrir Ie Tlacon et recueillir

le sperme par masturbetion

Tout de suite aprés le

4% prélévement, refermer
soigneusement le flacon.
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ANGLAIS

Before the collection by masturbation or in couple

THE LABORATORY MUST RECEIVE A NON-SAMPLE

CONTAMINATED

Use the toilet if you need it (recommended)

Wash hands thoroughly with soap and dry

Thoroughly wash the external genitals (yard and tassel) with the provided dedicated wipe.
Collection by masturbation

Be very careful to avoid touching the tip of the penis

Never use a condom for collection. (Unless necessary AMP laboratory contact)

Ejaculate directly into the discarded vial (try not to

Lose a fraction of ejaculate - contact laboratory AMP)

Avoid touching the sterile inside edges of the vial

Close the bottle and keep it in a vertical position

If you have any problem for the collection, relax,

Notify the IVF lab, you will start a little

later

DO NOT HESITATE TO CONTACT A PERSON OF THE FIV LABO IF YOU MEET THE
LITTEST DIFFICULTY

ARABE

LABORATORY gz lo J wdss SAMPLE
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CROATE

Prije sakupljanja po masturbacija ili par

Laboratorij ne mora dobiti uzorku

ZAGADENA

Zahod ako je to potrebno (preporuceno)

Perite ruke sapunom i osusite

Operite vanjske genitalije (penis 1 penis) sa obrisite isporuc¢ene posvecéen.
Izvjes¢a masturbacija

Budite oprezni kako bi izbjegli dodirivanje vrha penisa

Nikad ne koristite kondom za kolekciju. (Ako je potrebno kontakata AMP Lab)
Ejakulat izravno u bocicu predao (nemojte

izgubiti dio ejakulata - Kontakt AMP Lab)

Izbjegne dodirivanje sterilne unutrasnje rubove boce

Seal bocicu 1 drzite ga u uspravnom poloZaju

Ukoliko imate bilo kakvih problema za prikupljanje, opustiti se,

re¢i IVF laboratorij, pocet malo

kasnije

Ne ustrucavajte se KONTAKTIRAJTE NAS s osobom LAB IVF Ako smanjite poteSkoca
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ESPAGNOL

Antes de la recogida por masturbacion o pareja

Laboratorio no debe recibir una muestra

CONTAMINADO

Usar el bafio si lo necesita (recomendado)

Lavarse las manos con jabén y secarlos

Lavar los genitales externos (el pene y el pene) con la toallita suministrados dedicado.
Informes de la masturbacion

Tenga cuidado de no tocar la punta del pene

Nunca use un condén para la coleccion. (A menos que los contactos necesarios AMP Lab)
Eyacular directamente en la botella entregado (no intentar

perder una fraccion del eyaculado - Contacto AMP Lab)

Evitar tocar los bordes interiores estériles de la botella

Sellar el vial y mantenerlo en posicion vertical

Si tiene algun problema para la recogida, relajarse,

decirle al laboratorio de FIV, que se iniciara un poco

maés tarde

NO DUDE EN CONTACTO CON LOS EEUU CON UNA PERSONA DE LABORATORIO
FIV si se baja LA DIFICULTAD

HINDI
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KURDE

Ber ku berhevoka masturbation an couple

Laboratory NE Divé test

qiréj

Bi kar Salle de heke péwist (t€ pésniyarkirin)

Destén xwe bi sabiin€ biso i zuha wan

Biso, genitalia Link (penis 0 kiri de), bi héstirén diyari Supplied.

Reports desté masturbation

Baldar be, ji bo ku desté xwe li tip Kir

Never Kondom ji bo berhevkirina kar tinin. (Heta ku tékiliyén péwist AMP Lab)
Ejaculate rasterast nav sliseyé radesti (biceribine ne

winda bike, beseke ji ejaculate - Contact AMP Lab)

Nekevin desté xwe li goseyén hundir stewr ji sliseya

Mohré li avika G ew di rewsa vertical bigirin

Heger tu pirsgirék ji bo komkirin, 1€ relaks bibin,

lab Ezmani re béjim, hin demeke kurt de dest pé bike

pasé

Qet dudili nebe G bi me re tékili li gel keseki OF LAB Ezm(ni KU TU Kémtir DIFFICULTY

MALGACHE

Talohan'ny ny famoriam-bola ny filahiana na ny mpivady

Laboratory tsy handray SAMPLE

voaloto

Ampiasao ny efitra fandroana raha toa ka mila izany (soso-kevitra)

Manasa tanana amin'ny savony sy maina izy ireo

Sasao madio ny ivelany fivaviana (filahiana sy ny filahiana) ny hamafa nanome notokanana.
Reports ny filahiana

Tandremo mba tsy mikasika ny tendron'ny ravin-filahiana

Aza mampiasa kapaoty ho an'ny famoriam-bola. (Raha tsy ilaina ny fifandraisana AMP Lab)
Ejaculate mivantana any an-tavoahangy nanolotra (miezaka tsy

very ny ampahany ny ejaculate - Contact AMP Lab)

Aza mikasika ny tsy mamokatra anaty sisin’ny ny tavoahangy

Asio tombo-kase ny tavoara ka hazony izy amin'ny toerana mitsangana

Raha toa ka misy olana ny amin'ny famoriam-bola, miala sasatra,

lazao ny zaza nipetraka laboratoara, dia manomboka kely

taty aoriana

Aza misalasala mba hifandray amin'ny olona US NY Lab zaza nipetraka RAHA hampidina
ny fahasarotana
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PORTUGUAIS

Antes da coleta pela masturbacdo ou casal

LABORATORIO NAO DEVE RECEBER UMA AMOSTRA

CONTAMINADO

Usar o banheiro se vocé precisar dele (recomendado)

Lavar as méos com sab&o e secé-las

Lava-se a genitais externos (pénis e pénis) com o toalhete fornecido dedicado.

Relatdrios de masturbacao

Tenha cuidado para evitar tocar a ponta do pénis

Nunca use um preservativo para a colecdo. (A ndo ser que 0s contactos necessarios AMP Lab)
Ejacular diretamente na garrafa entregue (ndo tentar

perder uma fracdo do ejaculado - Contato Lab AMP)

Evitar tocar as bordas internas estéreis do frasco

Selar o frasco e segura-la na posicao vertical

Se vocé tiver qualquer problema para a recolha, relaxar,

dizer o laboratério de FIV, vocé vai comegar um pouco

mais tarde

NAO hesite em contactar-nos com uma pessoa LAB FIV se vocé diminuir A DIFICULDADE

ROUMAIN

Tnainte de colectare prin masturbare sau cuplu

De laborator nu trebuie sa primeascd un MOSTRA

cCONTAMINATE

Utilizati baie, daca aveti nevoie de ea (recomandat)

Spalati-va mainile cu sapun si uscati-le

Se spald organele genitale externe (penis si penis) cu laveta furnizat dedicat.

Rapoarte prin masturbare

Fii atent pentru a evita atingerea varfului penisului

Nu utilizati niciodatd un prezervativ pentru colectare. (Cu exceptia cazului in contactele
necesare AMP Lab)

Ejaculat direct in sticla predat (nu incercati

pierde o fractiune din ejaculatului - Contact AMP Lab)

Evitati sa atingeti marginile interioare sterile ale sticlei

Se etanseaza flaconul si mentineti-1 in pozitie verticala

Daca aveti orice probleme de colectare, relaxati-va,

spune laboratorul FIV, va incepe un pic

mai tarziu

NU EZITATI SA NE CONTACTATI cu o persoana de LAB FIV Daca scazi DIFICULTATII
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SERBE

[Ipe Hamnare ox MactypOaryje uiu mnap

JlaGopaTopuja Mopa ja HUCY JOOHIIH Y30paK

3arahen

KopucTute Kynatuio ako je moTpedHo (IIpernopyyeHo)

Omnepute pyke CallyHOM U J1a UX OCYLIUTE

Omnepure COJHHOT TeHUTANH]E (TICHUC U TICHKC) ca Oprcama ucrnopydeHe nocsehex.
N3Bemaju mactypOarnuje

Bynute naxspuBH Kako 6ucTe U30€ru 10AMPUBALE BPX MEHUCA

Huxkana He kopuctuTe KOHIOM 32 Haraty. (Ykonuko HeonxoaHe koHTakte AMII JIao)
Ejaxynanuje aupextHo y 6011y npeaao (mpobaj na He

M3TYOUTH THO ejakynaTy - Kontakt Amm y1ad)

W36eraBajTe qOaUpUBaAGE CTEPUITHE YHYTpAIIbHE UBUIIE (prare

3aTBOPUTH OOUHILY U APKUTE ra y BEPTUKATHOM IOJI0XKA]y

VYKonuko uMate OMII0 KakBUX MpodiiemMa 3a NpUKYIJbambe, OMYCTH Ce,

pern UB® naboparopujy, Bu hete mouetu maio

KacHUje

He ycrpyuasajre ce ja KOHTAKT ca oco6om JIAB UB® AKO uuxa JUODOUILYIITU

TURC

Mastiirbasyon ya da ¢ift tarafindan koleksiyonunda 6nce
LABORATUVAR Bir ORNEGI ALMAK ZORUNLU

KONTAMINE

Eger gerekiyorsa banyo kullan (6nerilir)

Sabunla ellerinizi yikayin ve Kurulayin

Adanmis olarak tedarik mendil ile dis genital (penis ve penis) yikayin.
Mastiirbasyon tarafindan Raporlari

Penisin ucunu dokunmamak igin dikkatli olun

Toplanmasi i¢in prezervatif kullanmayin. (Gerekli iletisim AMP Lab edilmistir)
Deneyin (teslim siseye dogrudan bosalmak

ejakiilat bir kismini1 kaybeder - Iletisim AMP Lab)

Sisenin steril i¢ kenarlart dokunmaktan kaginin

Siseyi mihiirleyin ve dikey konumda tutun

Eger koleksiyonu i¢in herhangi bir sorun varsa, dinlenmek

IVF Laboratuvari anlatmak, biraz baglayacak

daha sonra

Zorluk INDIRME EGER LAB IVF BiR KiSIYE ILE ILETISIM CEKINMEYINiZ
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